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Grupos de Recrutamento 

 

 
Acção Modalidade/Calendário Formador/ Local 

260, 620 A postura corporal nas aulas de Educação Física (Treino 
funcional, treino de equilíbrio e Pilates) 

Curso: 25 h Presenciais 
 

Julho: 5, 6, 7, 8, 9 e 12 
 

Sessões: 15h - 19h 10m 
 

Hugo Loureiro 
 

E.S. Sacavém 

 
 
Preço: 65€ (Sessenta e cinco euros) 
 

Centro d e Form a ç ão 

 Av. Sp o rt G ru p o Sa c a v e n e n se  

Esc . Se c . Sa c a v é m 

Te l- 9401194 Fa x- 9401194

Em a il: lo rienta l@ma il.te le p ac .p t

Lo u r e s  O r i e n t a l

2 6 8 5 Sa c a v é m

 


